
５月献立表平成19年 天使保育園

５月９日は遠足（幼児組）のため給食はありません。

日 畷 献立名
献立材料名

熟や力となる食品 血や肉となる食品 体の円子を豆える企＆
主食

おやつ

午前 午後
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２ 水
みそけんちん汁

キャベツのあえもの

ごま油

さとう

豆腐鐵肉
赤みそ
しらす干し

大根人参ねぎ

キャベツ
パン バナナ菓子牛乳
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７ 月
ひじきとじやが芋の煮物

きゅうりのあえもの

じゃが芋

油さとう
豚肉ツナ缶

人参玉ねぎ
さやいんげんひじき
きゅうりみかん缶

パン ホットケーキ牛乳

８ 火
唐揚げごまあえ
パイン缶

油片栗粉
いりごま

鶏肉
青菜人参

キャベツパイン缶
パン バナナ菓子牛乳
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1０ 木
ミートボールシチュー

ゆで卵

片栗粉

じゃが芋油
豚挽肉卵

人参玉ねぎ
ピーマン

パン． チーズ菓子牛乳

1１ 金 煮魚ソテー
さとう

じゃが芋油
メカジキ

しょうが玉ねぎ

人参
パン

マカロニきな粉まぶし

牛乳

土 しのだうどん果物 干めん
油揚

白はんぺん

青菜だし昆布

果物
麺
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１４ 月 筑前煮酢のもの
じゃが芋油

さとう春雨

鶏肉

しらす干し

大根さやいんげん
人参生わかめ
きゅうり

パン
かんきつ類菓子

牛乳

1５ 火
豚肉のしょうが抄め

ポテトサラダ

油じゃが芋

マヨネーズ
豚肉ツナ缶

しょうが
チンゲン菜玉ねぎ
人参トマト

パン 甘辛団子牛乳

1６ 水 ツナピラフかき玉スープ 油
ツナ缶卵

豆腐

玉ねぎ人参
コーン缶生わかめ
あさつき

米
<だものゼリー

牛乳

1７ 木
ツナスパゲッティ

南瓜のサラダ

スパゲッティ

油
ツナ缶

えのき茸生しいたけ
玉ねぎピーマン
人参南瓜きゅうり

麺 おにぎり牛乳

1８ 金
豆腐のコーンクリーム煮

粉ふきいも

油片栗粉

じゃが芋
豆腐

クリームコーン缶
キャベツ玉ねぎ
マッシュルーム水菰缶
人参さやいんげん

パン
ヨーグルト菓子

牛乳

1９ 土 サンドパン果物
パターロールパン

マーガリン
生クリーム 果物 パン
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2１ 月
ひじきとじやが芋の煮物

きゅうりのあえもの

じゃが芋

油さとう
豚肉ツナ缶

人参玉ねぎ
さやいんげんひじき
きゅうりみかん缶

パン ホットケーキ牛乳

2２ 火
唐揚げごまあえ

パイン缶

油片栗粉

いりごま
鶏肉

青菜人参

キャベツパイン缶
パン バナナ菓子牛乳

2３ 水
豆腐

果物

の五目煮ゆで卵 春雨

片栗粉油

豆腐豚肉

卵

しょうが人参
チンゲン菜
キャベツ果物

パン
チーズ蒸しパン

牛乳

2４ 木
ミートボールシチュー

ゆで卵

片栗粉

じゃが芋油
豚挽肉卵

人参玉ねぎ
ピーマン

パン 五平もち牛乳

2５ 金 煮魚ソテー
さとう

じゃが羊油
メカジキ

しょうが玉ねぎ

人参
パン

マカロニきな粉まぶし

牛乳

2６ ± しのだうどん果物 干めん
油揚

白はんぺん

青菜だし昆布

果物
麺

>::Ｌｉ７鱗ﾂﾞrﾙﾋﾞ?::::::::ﾋﾞﾂﾞﾐ;:蕊:ﾂﾞH>i蕊霧穣:鰯X:蝋lｉ 蕊;:§:鐸:R::藤:::蕊騨 L･.".Q・P｣`贈ﾋﾟｳﾞ･SvG-H`;5.日`>,BvH．､'１
０●■｡_,『,■ﾛ･西､Ｌｂ●■｡●=●

ﾌﾟ泊1-甲d-d-可■■q｡｡●P⑧，■廿■､Ｗや■沢

：りく.?,;･:･}:<･日甦賦:'』さ:wII
p｢｡U喝＿脚一」ﾌﾟｰＣＰＥや>餌,.ﾛﾋﾟ i騨鯰：鎧:b鐸?:::；： 《．:,<､黙<･騨蕪群f>::《::W::騨溌=凸■■■!､

2８ 月 筑前煮酢のもの
じゃが芋油

さとう春雨

鶏肉

しらす干し

大根さやいんげん
人参生わかめ
きゅうり

パン
かんきつ類菓子

牛乳

2９ 火
豚肉のしょうが妙め

ポテトサラダ

油じゃが芋

マヨネーズ
豚肉ツナ缶

しょうが
チンゲン菜玉ねぎ
人参トマト

パン 甘辛団子牛乳

3０ 水
みそけんちん汁

キャベツのあえもの

ごま油

さとう

豆腐麹肉
赤みそ
しらす干し

大根人参ねぎ

キャベツ
パン

フライドポテト

牛乳

３１ 木
ツナスパゲッティ

南瓜のサラダ

スパゲッティ

油
ツナ缶

えのき茸生しいたけ
玉ねぎピーマン
人参南瓜きゅうり

麺 おにぎり牛乳
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